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RELATORIO DE ATIVIDADES 2022

Nos termos do n.° 1 do Art® 18° dos Estatutos e para cumprimento do disposto no n.° 2,
alinea b) do Art.° 32° dos Estatutos de Instituigdo Particular de Solidariedade Social, o
Conselho Diretor apresenta o Relatério de Atividades e de Contas e o Parecer do
Conselho Fiscal referentes ao exercicio de 2022, a fim de serem discutidos e votados
pela Assembleia Geral da Associagdo Auxilio e Amizade.

Lisboa, 18 de margo de 2023
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Enquadramento

Este relatério apresenta o conjunto de atividades que se realizaram ao longo de 2022 na
Associacio Auxilio e Amizade. A Associagio Auxilio e Amizade (AAA), fundada a 18
de Dezembro de 2001, é uma Institui¢io Particular de Solidariedade Social (Insc. n® 90/02
— D.R. I série n° 250 de 29/10/2002), sem fins lucrativos, reconhecida como Pessoa
Coletiva de Utilidade Publica com o NIPC 505850117.

Missao:

Desenvolver todo o esforgo por atender aqueles que apresentam caréncias e dificuldades

sociais e com eles procurar atingir o potencial de melhoria da sua dignidade como pessoa.

Motivamos os nossos utentes a acreditarem que so capazes de transformar as suas vidas
- & auxiliamo-los na constru¢do do caminho para a sua felicidade, oferecendo-lhes através

da Amizade os meios para alcangarem os seus objetivos.

Visao:

Auxilio ao maior niimero de pessoas carenciadas. Ser uma institui¢io com credibilidade

e respeitada pelos cidaddos.

Valores:

Dignidade da pessoa Humana;- Respeito pela pessoa; -Igualdade;-Solidariedade; -

Amizade; -Privacidade e Confidencialidade; -Autonomia e Participagio
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DIRECAO DE ACAO SOCIAL

1. Gabinete Ac¢io Social

Franga

- Var. Relagao
Atividade Especificidade Frequéncia
2021
Diagnostico - -18
Visita Domiciliaria I
Acompanhamento 10 +10
18 Vez 27 -16
Atendimento Social | Acompanhamento 73 -55
Total 100 -71
Apoio Procura
5 -8
Emprego/Formagao
Apoio Procura
: 2 -10
Alojamento
Apoio/Visita Pessoas | Acompanhamento ao Exterior 0 -15
Vulneraveis Visitas a Hospital ou ERPI 0 -
Pedido/Visita Loja Vestuario/Cozinhallivros 272 Sem Registo
Social Mobiliario/Eletrodomesticos 141 Sem Registo
Intemas/Equipa 16 +15
Rede Social Lishoa
4 +3
(CSF/CLAS)
Rede EFFE 14 +4
Reunibes
Rede DLBC 5 -7
Rede Pré-Infancia Penha 8

SCML
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1.1.  Apoio em Géneros Alimentares

As familias que apoiamos com géneros alimentares residem maioritariamente nas

freguesias de Santa Maria Maior e Penha de Franca.
Manteve-se a Distribuicdio Mensal Regular, no entanto com alteragdes, uma vez que
deixou de existir “pontos de recolha”. Esta situagdo deve-se ao facto de ter terminado a
pandemia e por esse motivo, houve necessidade de se fazer a alteragdo acima referida.
Assim, as familias que estavam integradas nos “pontos de recolha” passaram a realizar o
levantamento no armazém a sexta-feira (que antecede o primeiro sibado do més) ou no
sabado habitual.

A Distribui¢do de “Frescos” foi alterada passando a realizar-se apenas a sexta-
feira com produtos provenientes do BACF e do Pingo Doce. Esta alteragio deve-se
principalmente ao facto de termos solicitado alteragdo do dia da semana na qual
realizamos o levantamento dos géneros alimentares, pois a segunda-feira estava a ser um

dia cada vez menos proveitoso.

1.2. Distribui¢do de Géneros Alimentares

 Nimero _ Total _Familias/Pessoas < 68/161  -14/-29

' Apoiadas
Ntmero  Total __ Familias/Pessoas 30 /76 - -10 /Sem régi?stok

“Frescos”

l‘iﬁr_r;lero  Total _ Familias/Pessoas | 53 /119 | -12 /Sem régiisto

I “Secos”

Ao longo deste ano o niimero de familias teve um notério decréscimo por dois
motivos. O primeiro (predominante), deve-se ao facto de algumas familias terem valores
per capita superiores aos estipulados para apoio alimentar regular. O que facilitou esta
questio, foi no ter havido reavaliagdes ao longo da pandemia. O segundo motivo prende-
se com o facto da Associagdo Auxilio ¢ Amizade, ter apoiado diversas familias ndo
pertencentes 4 sua 4rea de intervengdo ao longo da pandemia, por incapacidade de apoio
por parte de outras entidades. Assim os agregados que se encontravam nesta

situagdo, foram encaminhados para entidades de proximidade & residéncia do agregado.
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Composi¢io dos agregados familiares

Bebés (0-2 anos) 5 +1
Criangas (3-13 anos) 33 -15
Jovens (14-17 anos) 19 +2
Adultos (18-64 anos) 83 -25
Idosos (>65 anos) 21 +8

Das 53 (variagdo de -12) familias apoiadas mensalmente pelo cabaz de “Secos”,
13 (variacio de 0) recebem o cabaz no domicilio devido a incapacidades motoras para

este efeito, as restantes 40 (variagio de +17) realizam o levantamento do cabaz

presencialmente no armazém da AAA.

As referidas familias foram encaminhadas pelas entidades parceiras e também,

pela Rede de Emergéncia Alimentar (criada para enfrentar as situagdes de fome

provocadas pela pandemia).

Outros dados relevantes

Cabazes pontuais de secos

23

Sem registo

Cabazes extra frescos

56

Sem registo

Os cabazes pontuais s30 uma resposta pontual, que assegura o periodo de caréncia

ou de espera de resposta continua por parte de outra entidade de apoio alimentar.
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1.1.1. Caracteristicas da populacio alvo

Composi¢do Agregado Familiares

m Agregados 1 Pessoa M Agregados 2 pessoas B Agregados 3 pessoas i Agregados 4 ou mais pessoas

A maioria dos agregados familiares (65%), apoiada regularmente com géneros
alimentares em 2022, é composta por uma a duas pessoas. Os 83 adultos em idade ativa
correspondem a 52% da populago total beneficiaria do apoio alimentar da AAA. Destes,
cerca de 20% encontram-se em situagdo de desemprego. Com este dado € possivel
compreendermos que cada vez mais se verificam questdes de pobreza associadas aos
trabalhadores assalariados, maioritariamente devidas a inflagdo sentida no ano transato.
Dos beneficidrios da Associagio Auxilio e Amizade, 48% podem considerar-se como
populagdo vulneravel, uma vez que se trata de estudantes/menores de idade e reformados.
Esta populago ndo tem como melhorar a sua qualidade de vida por si mesma.

Assim, podemos compreender a relevancia dos géneros alimentares doados pela

AAA, pois além de preservarem a dignidade, asseguram a estas pessoas a efetivagdo de

um direito constitucional.
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1.2 Apoio em Géneros Niao Alimentares

Além dos géneros alimentares, distribuimos também trimestralmente, incluido na
Distribui¢io Mensal Regular, produtos de higiene e limpeza, doados pelo Banco de Bens
Doados da ENTRAJUDA. A quantidade de produtos de higiene e limpeza distribuidos ¢
manifestamente insuficiente para as necessidades das familias. Realizou-se ainda o
transporte e entrega de mobiliario s familias recorrendo a carrinha da AAA, apesar de
terem havido algumas pausas devido a problemas mecinicos que esta tem apresentado,
temos conseguido com apoio dos voluntarios, responder aos diversos pedidos que vamos
recebendo.

Ao nivel da distribuigio de todo o tipo de artigos ndo alimentares, houve uma ligeira
diminui¢do do niimero de bens distribuidos. Voltamos a apoiar a Associagdo Auxilio e
Amizade de Sdo Tomé, doando cerca de 313 kg em vestuario de senhora, homem e crianga

e ainda cerca de 300kg de roupa de cama.

De salientar que se mantém a estreita colaboragdo com a Santa Casa da
Misericordia de Lisboa (SCML), sendo a instituigdo que mais nos encaminha familias
para beneficiarem de artigos ndo alimentares. Este ano foram beneficiadas com artigos
escolares 7 criangas e 2 adultos com 95 artigos.

Numa parceria com a ANIMALIFE, distribuimos 487,43 Kilos de rago animal ao longo

do ano 2022 as duas familias que se encontram inscritas.

Géneros distribuidos Quantidade/Valor Varia¢io em relagdo a 2021

Géneros alimentares, de | €72 898,71 -0,23%

higiene e limpeza
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No total, ao longo de 2022, foram distribuidos 8269 artigos (no valor de 21.389€), que beneficiaram cerca de 226 familias, num total
aproximado de 532 pessoas (27 bebés, 141 criangas, 35 jovens, 322 adultos e 7 idosos):

Total Saidas Donativos

Associagio Irmas Plano Renovara
AAA| AEIPS >_u_.mmw GAT Oblatas | Aproxima | Mouraria SCML | Al Total
Acessorios 90 22 0 1 4 0 2 108 0 227
Artigos para Bebé 21 8 0 0 0 0 0 8 0 37
Artigos Para o Lar 96 13 14 4 3 0 16 132 0 278
Artigos Ortopédicos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Artigos Eletrénicos 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Atoalhados 136 26 0 3 0 0 31 63 0 259
Brinquedos 78 16 0 0 2 0 3 90 0 189
Calgado 162 47 3 3 14 0 8 182 0 419
Eletrodomésticos 4 1 0 0 1 1 1 3 0 11
Livros 38 0 0 0 1 0 0 17 0 56
Mobiliario 2 9 0 0 0 0 0 1 0 12
Utensilios de Cozinha 161 25 1 0 0 0 81 368 14 650
Roupa Bebé 326 134 5 0 0 0 3 487 0 955
Roupa Criangas e Jovens | 833 134 8 0 68 0 27 825 0 1895
Roupa Adultos 885 278 42 14 111 14 51 1198 1 2594
Roupa Cama 254 74 5 3 11 1 28 278 1 655
Artigos Festivos 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1
Outros 16 0 0 0 1 0 0 14 0 31
Total 3102 787 78 28 216 i6 251 3775 16 8269
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1.3 Natal

No dia 17 de dezembro realizou-se a habitual Festa de Natal no Goethe Institut que amavelmente, nos
cedeu as suas instalagSes e que contou com a atuagdo da Tuna Académica do ISPA. Foram entregues na
mesma, presentes de Natal as criangas e lanches para as familias participantes. Para os lanches, a AAA
contou com o donativo de 29 Bolos-Rei por parte do El Corte Inglés e de 29 frangos assados por parte do
Pingo Doce e, ainda donativos de particulares. Para os presentes de Natal, a AAA contou, como
habitualmente, com a colaboragio do BNP Paribas, da Daymon, da EDP, do Rotaract Lisboa € do Rotary
Lisboa, e dos voluntarios e amigos. Todas as 46 criangas/jovens (dos 0 aos 14 anos) apoiadas pela AAA
receberam presentes de Natal. Todas as familias inscritas na AAA receberam o cabaz de Natal.

Para os cabazes do més de dezembro contamos ainda com os donativos do Rotaract Lisboa e do Rotary

Lisboa e da Tuna Académica do ISPA, e de muitos outros voluntarios e amigos.

Cabazes de Natal 68 -14
Lanches de Natal 29 -1

1.3. Proveniéncia dos Géneros Doados a AAA

Os géneros distribuidos pela AAA ao longo do ano tém proveniéncias diversas, mas foram todos

fundamentais para o apoio as familias:

Proveniéncia dos donativos Valor (€) %
BACF 44829,97 57
Pingo Doce do Campo Santana 13581,41 17
Empresas (AWP, El Corte 2778,5 4

Inglés, BNP Paribas, Daymon,

, Zurich, etc.)

Particulares 11049,85 14
Entrajuda 6352,49 8
Total 78.592,22 100%




Aix

assaociagdo

AUXILIO & AMIZADE

2. Espaco Saude

2.1 Gabinete de Osteopatia

Osteopatia
Especificidade
N° de Clientes Frequéncia

Beneficiarios AAA 5 9
Var. em relagéo a 2021 -1 -11
Sécios / Voluntarios 6 15
Var. em relagdo a 2021 0 -28
Publico Geral 8 9
Var. em relagdo a 2021 +3 +1
Total 19 33
Variagio +2 -38

2.2 Gabinete de Psicologia

Ao longo do ano de 2022, desenvolveram-se as seguintes atividades no Gabinete de

Psicologia:
Atividades Horas em
Sessdes Clientes
realizadas
Acompanhamento Psicologico 167 17
Variagdo -430 -8
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As problematicas presentes nos utentes que recorrem ao Gabinete de Psicologia Clinica da AAA
sdo: depressdo, disforia de género, perturbagdo de ansiedade generalizada, agorafobia,

Perturbagdo de Stress Pos-Traumatico, entre outras.

A Psicéloga esteve também envolvida nas atividades de coordenagdo e execugdo do
Projeto Forga em Familia da Rede DBLC, bem como no acompanhamento psicoldgico dos

menores inscritos no Programa Prolnfancia.

A variagfio negativa no nimero de acompanhamentos psicoldgicos prende-se com o facto
da Associag¢do Auxilio e Amizade ter ficado sem Psicologa de abril a setembro, altura em que foi

contratada nova técnica.

Salienta-se ainda que a anterior psicéloga continuou a acompanhar em termos de

voluntariado os utentes que tinha, até ao término do contrato terap€utico.
2.1. For¢a em Familia

O Forga em Familia é um projeto que tem como objetivo ajudar familias com caréncia
econdémica e com um ambiente familiar pouco estruturado, a desenvolverem competéncias
parentais promotoras de mudanga, de resiliéncia e de autonomia. Este projeto pretende contribuir

para a inclusdo social destas familias, para o exercicio de uma parentalidade saudavel e

responsavel.

No Forga em Familia, o gabinete de psicologia da AAA ¢ responsével pela coordenagio
estabelecimento de parcerias, desenvolvimento e implementagdo de atividades, aconselhamento
parental, divulgagdo das atividades desenvolvidas e implementadas pelo Forca em Familia,

reunides internas e com a rede financiadora.

A data do presente relatério, o Forga em Familia tem 13 familias inscritas. No entanto,

nem todos tém uma participagdo ativa no projeto.

Atividades Planeadas Realizadas
Aconselhamento Parental - 33
Oficina de Pais 12 22
Oficina das Emogdes 24 19
Oficina do Brincar 24 39
Oficina do Conto 24 32
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Workshops Comunitarios

Acompanhamento domiciliario

Salienta-se ainda que foram realizadas ao longo do ano civil 2022, trés entrevistas com

vista o recrutamento técnico para desenvolvimento do projeto.

O aconselhamento parental individualizado ndo é possivel ser planeado uma vez que s6
pode ser realizado com base nas questdes espontineas que podem ou ndo surgir no decorrer das

oficinas.

Existem mais oficinas realizadas do que planeadas devido a dificuldade de gerir os
horérios escolares de todas as criangas que estfo integradas no projeto, assim, as técnicas tém por

vezes que repetir a mesma sessdo para que seja possivel a todos participar.

2.2. Programa Prolnfincia

O Programa Prolnfincia é uma iniciativa da Fundacdo “LaCaixa” dirigida a criangas ¢
jovens em situagio de pobreza economica e vulnerabilidade social, com a finalidade de promover
e apoiar o seu desenvolvimento integral, favorecendo e apoiando politicas de melhoria da
equidade, coesdo social e da igualdade de oportunidades para as criangas ¢ jovens ¢ para as suas
familias.

No Prolnfincia a AAA tem um papel de prestador de servicos ao nivel do
acompanhamento psicolégico. Para além deste acompanhamento, o gabinete de psicologia da
AAA participa em todas as reunides de Mesa Técnica mensalmente e, articula com as entidades
parceiras para a implementagdo dos objetivos propostos no plano de trabalhos para o ano letivo

2022/2023.

Durante o ano 2022, foram realizadas Sessdes de Psicologia e de Terapia Familiar com

caracter semanal a cerca de 10 familias.

Atualmente, o gabinete de psicologia acompanha 20 criangas no programa Prolnféncia.

Todas as criangas usufruem de acompanhamento psicologico com cardcter semanal.
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No ambito deste projeto, foram realizadas 19 reunides com diversas teméticas: coordenagéo do
projeto; discussio de casos por parte de equipa multidisciplinar; evolugéo do projeto; reavaliagio

do papel de cada entidade interveniente; funcionamento e atualizagio da plataforma.

3. Atelié Linhas com Arte

3.1 Ponto a Ponto

Ao longo do ano 2022 foi realizada a formagio “Ponto a Ponto” financiada pela Allianz
Partners, que tinha como principais objetivos:
- Analisar o projeto ¢/ou croqui;
- Construir os moldes base de saia, calga, corpo e casaco de acordo com uma dada tabela ou
medidas;
- Efetuar transformagdes nos modelos;
- Adquirir conhecimentos dos diversos tipos de costura e acabamentos e aplica-los corretamente;

- Metodologia da formagéo.

Teve a dura¢iio de oito meses do ano de 2022 e contou com a participacdo de dois
formadores e um total de 16 formandas. No entanto, apenas quatro concluiram a mesma, esta
situagio prende-se com indisponibilidade de continuagdo, quer por questdes pessoais, quer por

integragdo no mercado de trabalho.

3.2 Marca Re-Love

A marca Re-Love permanece ativa e este ano aceitou o desafio da empresa Sol & Pesca de
fazer cinquenta sacos bordados, originais e personalizados de acordo com o que o0 seu responsavel
pretendia e visualizava como um produto a revender para dar a conhecer a sua empresa, bem

como para dar a conhecer a Re-Love.
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4. Voluntariado
Ao longo do ano de 2022 contamos com a colaboragdo de 47 voluntarios que doaram 10786
horas em trabalho voluntario. A todos eles o nosso profundo agradecimento pela dedicagéo a

nossa missio e valores.

5. Organizacio:

Relativamente & organizagio € rede de parceiros, deu-se continuidade ao protocolo com a entidade
Sarah Trading para a recolha de roupas, brinquedos, calcado e téxteis. Foram elaborados
processos de admissdo de novos socios — 5 novos sécios. A Associagdo tem um total de 140
socios. No que diz respeito a secgdo de manuteng¢do do armazém, foram realizadas obras e
reparagdes, sempre que necessario. Também foi efetuada a inspecéo, pela seguranga no trabalho,
para verificagdo das condigdes de seguranca no departamento de apoio geral. Procedeu-se a
mudanga do espago satde e do escritorio. Fez-se a reparagio 4 porta de entrada e campainha. A
Associagio contou com grande colaboragdo, de um voluntério na reparagio da carrinha. Foram
feitos andncios no net empregos para a contratagéo da psicologa e Assistente Social, assim como
a elaboracdio dos contratos de trabalho das técnicas. A Associagdo contou com a colaboragdo de

trés voluntarios para a alteragéo dos Estatutos por imposi¢io da Seguranga Social.

Compilou-se, editou-se e distribuiu-se, em formato de papel, o Relatorio de Atividades e Contas

2021 e o plano de Atividades para 2023.

No que diz respeito 4 angariagio de fundos, participou-se com as demais Dire¢des, no mercado
solidario. Participou-se ainda com a Diregiio de Comunicagio e Imagem na campanha Giving

Tuesday e na festa de Natal.
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6. Comunicacio e Divulgaciio:

No que diz respeito 4 comunicagio e divulgagdo das atividades desenvolvidas pela Associagéo
Auxilio ¢ Amizade, a equipa composta por Paula Graga (Criativa), Adilson Cabral (Gestdo do
Site) e Guilherme Benedito (Newsletter ¢ Gestio de redes sociais), Diogo Gongalves (criativo e
redes sociais) e coordenada por Mira (Coordenagio e contacto com entidades externas, visando o
estabelecimento de novas parcerias de colaboragio) desenvolveu as seguintes atividades:

- Elaborac@o e publicagfio de Newsletter quinzenal;

- Pesquisa, elaboracéo e publicagdo de Noticias nas redes sociais, 2 ou 3 vezes por semana;
- Campanhas de Angariagdo de alimentos e de outros bens;

- Divulgag¢do do Mercado Solidario;

- Concecdo, elaboragdo e dinamizagdo da campanha de angariacdo de Fundos Giving Tuesday,

de meados de outubro a 31 de dezembro de 2022;
- Campanha de Natal 2022;

- Elaboragdo de cartazes e folhetos;
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DIRECAO FINANCEIRA

Toda a documentagdo foi contabilizada de acordo com o Plano de Contas do Sistema de
Normalizagdo Contabilistica — SNC, especifico para as IPSS, ¢ com o guia pratico
orgamento e contas para as Instituigdes Particulares de Solidariedade Social, Instituto da
Seguranga Social, LP. (paginall), tendo sido posteriormente elaboradas as pecas
contabilisticas inerentes a documentagdo — Diarios de Movimentos, Balancetes Mensais,
Balancetes de Encerramento, Balango € Demonstragdo de Resultados, do Exercicio de
2022.

A data de 31/12/2021, o Resultado Liquido apurado foi de 4103,57 € (quatro mil, cento
¢ trés euros e cinquenta sete céntimos) positivo.

No ano de 2022 mantiveram-se os desafios, quer a o nivel social como financeiro para a
AAA, fomos confrontados com inicio de uma guerra na Europa no 2° més do ano, quando
ainda estdvamos sair de um periodo pandémico de cerca de 2 anos. Estes fatores
contribuiram em primeiro lugar ao nivel econémico para um aumento da inflagao, que
trouxe associado uma escala de precos do produtos do cabaz dos produtos base, € que
internamente reflete-se com o aumento das necessidades dos nossos associados.

Em consequéncia do ponto anterior recorreu-se a empréstimos junto de alguns membros
do Conselho Diretor, para fazer face ao cumprimento do pagamento de Ordenados e
prestadores de servigos, até Agosto.

Em Agosto € em Dezembro, Recebemos as 2 primeiras tranches do projeto “Forca em
Familia”, 16.670,23 (dezasseis mil seiscentos e setenta euros € vinte trés céntimos) e
7890,62 (sete mil oitocentos e noventa euros e sessenta dois céntimos) respetivamente.
Em Setembro e Dezembro recebemos um donativo no valor de 28011,81 (vinte e oito mil,
onze euros e oitenta um céntimos), e 1177,19 (mil cento e setenta e sete euros e dezanove
céntimos) respetivamente, da entidade Norte-Americana “Project for Awesome”.

Estas entradas monetarias permitiram equilibrar as contas e saldar algumas dividas
contraidas no valor de 10100,00 € (dez mil e cem euros)

Ao longo do ano colaborou nos projetos

- “For¢a em Familia”,

- “Pré-Infancia”

- “Ponto a Ponto”.

Em Dezembro realizou o almogo comemorativo do 21° aniversario da Associagio Auxilio
¢ Amizade, que contou com a participagio de Antonio Galambas na elaboragio do video

promocional € do socio Jodo Morais na divulgagdo da AAA junto de alguns amigos.



Associacio Auxilio e Amizade NIF: 505850117
Demonstracio dos resultados por naturezas em 31 de dezembro de 2022 (em euros)
Rendimentos e Gastos Notas 2022 2021
Vendas e servigos prestados N ) o 29357
Subsidios, doagGes e legados 2 :axplomﬁo‘ T T T 1_ o ) o ‘: 98 532.33 _ 69.983, 50
Variagio nos inventirios da produgio L i _77_ :,,_,, 7— ~ j 7 - :l :7 i L o o 7—595 30
Trabalhos para a propria entidade S e o L o o L
Custo das mercadorias vendidas e cTas matérias consumldas"‘ e e (4'_3N~7,6) L <~7(L779494|)
Fornecimentos e servigos externos S :77 i : - i o o (4378514  (28.55822)
Gastos com o pessoal - S S ) L __(38.162,90) ~ (36.057,15)
Alustamento de lnvenlznos (perdas I reversoes) o - o - . o e __ o
Imparidade de dividas a receber (perdas / reversdes) - ) B - o e S
ProvisSes (aumentos / redugdes) . } - e B
Provisdes especificas (aumentos / redu;oes) - ) ) ) o o e
Outras imparidas (perdas/reversdes) ) N 7 e S
Aumentos | redugdes dejustovalor - T o
Ourosrendimencos [ — _Tass4es 3754665
Outros gastos B (4] 376,3 I) (27 753,74)
Total resultado antes de deprecnacﬁes, gastos de fi nancmmentos e impostos 646108 - 90,50
Gastos / rgygrsgs de iigp’rﬂgcap e de  amortizagio _ _ (2 209, 38) (2 419.21)
Total resultado operacional (antes de gastos de financiamentos e impostos) o 4.251,70 - ,(_2:_32,8'7,,”
Juros e rendimentos similares obtidos .
Juros  gascas similares suportados _ , _ O CEGIR
Total resultado antes de impostos 4.103,57 (2.694,89)
Imposto sobre o rendimento do periodo N - ) o _ I - S
Total resultado liquido do periodo 410357 (7_694 89)
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Associacio Auxilio e Amizade

NIF: 505850117

Balanco em 31 de dezembro de 2022

(em euros)
Rubrica Notas 2022 2021
ATIVO
Ativo n3o corrente
Ativos fixos tangiveis o e - R o o 62,53 - 2271,91
Bens do patriménio h|stc¥'|coecu|tura| - o o e o - - o
Ativos intangiveis - o L L o 531,36 442,80
Investimentos ﬁnan;;alros - o o B o 200,14 29,56
Fundadores/ beneméritos. Ipatrocmadoresl doadoresl assoctados/ membros o o o S
Outros créditos e ativos ndo correntes 7,7_:_, I , ;j 7,: :, o i e gwum amu smmsms e
Total ativo ndo corrente B 794 03 o 27442]
Ativo corrente
lnventdrios - _ 133349 1247384
Créditos a receber 4477777; S :7 - ) ) = ... ™se 30000
Estado e outros entes puiblicos o . - . ) o 370467 %Z%é7
Fundadores/ beneméritos /patrocmadoresl doadores/ assoaadosl I;IEmbl‘OS B B
Diferimencs ) o (71950 _ (4566,68)
Outros ativos correntes - _7 T - N j B o 39.779.56  68.249.42
ixa e depositos bancirios o ) ¥777~W ST i ) o 7; B 2392417 280032
i " Towlativocorrente 175.79489 183.061,57
Total ativo 17658892 18580584
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO
Fundos Patrimoniais
Fundos 104.288,66 o o
Excedem;és técnicos ) - - B - i i i - _ - -
Resevas
Resultados transitados - 4803839  50.73328
Excedentes de reva]onza@o¥ . e L . R
Ajustamentos / outras variagSes nos fundos patnmomals e - - - 194_288 66
Resultado liquido do periode 4.103,57 (2.694,89)
Dividendosantecpados
Interesses quendoconerolam e o
Tota] fundos patrimoma:s 156.430,62 I52T3£7 05
Passivo
Passivo nfo corrente
Provisces e i e -— — e e
ProvisGes especnf‘cas o o o T
Financiamentos obtidos . o S 7-# B o
Oﬁt_ra;_'d—n-n_d'a;-a pagar T - - -
T o Total passwo nao corrente T T
Passivo corrente
Fornecedores = o o B . o - o 1.032,20 111487
Estado e outros entes piblicos i, 7_‘ii__: e e - i 7772?6“76 ‘7348I—3gl
Fundadores/ beneméritos /patrocinadores/ doadores/ . assoaadosl membros o o o ’ ) S
Financiamentos obtidos . - e o o B _ o o - *—6;306.607
Diferimentos uh:j T, S ) ] B i - 40885 - :(7450:607)’
Outros passivos correntes . L e o 17.456,09 23.002,61
Total passivo correrrte ) ~20.158,.30 33 .478, 79
Total passivo B 20.158,30 33 47&79
Total fundos patrimoniais e passive . i76.58§.92 o I85.805,84
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associag¢do

AUXILIO & AMIZADE
Agradecimentos

A Associagdo Auxilio e Amizade agradece a todos que colaboraram no seu projeto e na

concretizagdo de diversas atividades:

Allianz Worldwide Partners

Banco Alimentar Contra a Fome
BNP Paribas Portugal

Rotary Club Lisboa Rotaract Lisboa
Compra Solidéaria

Daymon

EDP

El Corte Inglés

Entrajuda

Goethe Institut

Instituto Superior de Ciéncias Sociais ¢ Politicas
Pingo Doce Campo Santana

TAP- Responsabilidade

Tuna Académica ISPA
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AUXILIO & AMIZADE
Parecer do Conselho Fiscal
Periodo de 2022

Exmos. Senhores Associados,

De acordo com o artigo 449. alinea c) dos Estatutos, vimos submeter a V. Exas. o nosso parecer, sobre a
prestacao de contas referentes ao exercicio findo em 31 de dezembro de 2022.

Assim:
1. A contabilidade da Associa¢do respeita os principios aceites conforme o SNC aplicado as IPSS e os
documentos contabilisticos estao de acordo com as normas em vigor;
2. O Balango e a Demonstracao dos Resultados encontram-se elaborados em conformidade, exibindo
um resultado de exercicio demonstrativo da real situagdo financeira da Associacao.
Face ao exposto é do parecer do Conselho Fiscal que os Senhores Associados aprovem:
a) O Relatério e Contas apresentados pela Direcdo;

b) Que o resultado liquido positivo do exercicio, na importancia de 4.103.57 € (quatro mil cento e trés
euros e cinquenta sete céntimos ) seja transferido para a conta “561 - Resultados Transitados”.

Lisboa, 26 de margo de 2023

o ém%%o«

/Carlos Torres

Secretario

Nuno Sequeira

.‘x' 2 5 o .
Relator rz'fc{ .A.dcuw ‘lujs A€ Vel ,'\/D."!..T "ho-

Adriano Moreira




